


AQUA FREESTYLE 50 минут
Авторский класс инструктора для любителей 
водных программ. Необычные комбинации 
знакомых элементов, новые связки, 
творческие идеи, в уроке сочетаются 
элементы аквааэробики и спортивного 
плавания.

SWIMMING 50 минут
Это эффективная тренировка для 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем 
вашего организма

AQUANOODLES 50 минут
Соединение базовой аквааэробикии 
оборудования Noodle, гибкой палки, которая 
помогает держаться на воде. Тренировка 
аэробной выносливости и координации.
Peкомендуется после прохождения курса 
Aqua Beginners

AQUA FLAT 30 минут
Урок высокой интенсивности. 
На специализированных плотах. 
Функциональная тренировка. Развитие 
силовой выносливости, координации, 
гибкости.

AQUA FLOWERS 50 минут
Урок для высокого уровня подготовленности. 
Занятие с применением силового 
оборудования для развития силы мышц
Aqua Flowers.

AQUA TABATA 50 минут
Высокоинтенсивное занятие для ускорения 
обменных процессов, увеличения силы 
и умения управлять телом в воде. Трудно,
но интересно!

ДЕТСКИЕ ПРОГРАММЫ.

ВМЕСТЕ С МАМОЙ 30 минут
От 1,2 лет до 3 лет. Программа для самых 
маленьких. При непосредственном участии 
родителей и под руководством тренера, дети 
знакомятся с водной средой и приобретают 
начальные навыки поведения в воде.


